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Algemeen: Compassie en zelfcompassie zijn vaardigheden die doorgaans niet expliciet aan bod komen in therapieën, maar die een waardevolle aanvulling kunnen zijn. Paul Gilbert beschrijft in "The Compassionate Mind" hoe compassie een functie kan hebben bij het reguleren van primitieve, overheersende emoties. Russel Kolts heeft in zijn boek “CFT made simple” een handleiding uitgewerkt hoe zelfcompassie stap voor stap tot stand gebracht kan worden. In deze workshop wordt in gegaan op de theoretische neurobiologische achtergronden. Voorop staat het aanleren van vaardigheden als therapeut om compassie en zelfcompassie bij cliënten tot stand te brengen, middels diverse oefeningen. Op grond van de analyse van functie en betekenis van hardnekkige, invaliderende zelfkritiek leert de cursist zelfcompassie interventies toe te passen.
Onderwerpen: 

1. Theorie Compassion Focused Therapy

2. Interventies Compassion Focused Therapy

3. Therapeutische relatie als therapieinstrument

4. Indicatiestelling inzet zelfcompassie
Leerdoelen: Na afloop van de bijeenkomst kunt u 

1. Een client uitleggen wat de theoretische (neurobiologische) achtergronden van het CFT model zijn 

2. CFT aan laten sluiten op functieanalyse en betekenisanalyse
3. Interventies toepassen uit de CFT

4. De therapeutische relatie gebruiken om zelfcompassie te stimuleren

5. Barrières en valkuilen bij het werken aan zelfcompassie herkennen en oplossen

6. Het gebruik van interventies uit de CFT indiceren
Doelgroep: Academici en HBOers. Therapeuten, die minimaal een basiscursus CGT en/of minimaal een tweedaagse cursus ACT hebben gevolgd en bekend zijn met het maken van functie- en betekenisanalyses.
Werkwijze: Informatie zal gegeven worden in de vorm van powerpointpresentatie, demonstraties en oefeningen. Er zal geoefend worden met het uitvoeren van interventies uit het boek ‘CFT made simple’. Wijze van oefenen: training van therapeutische vaardigheden, rollenspel, modelling. Er zal gelegenheid geboden worden om op de gelezen literatuur in te gaan, middels vragen en discussie. Er zal ten behoeve van generalisatie van het geleerde naar de eigen praktijk ruimte geboden worden voor het bespreken van eigen casuïstiek.

Verwachtingen aan de deelnemers:  Conform het opleidingsregelement van de VGCt wordt van elke deelnemer verwacht dat hij of zij tenminste 90 % van de tijd aanwezig is. Het is niet mogelijk gemiste tijd te compenseren. Wanneer niet aan de eisen van het opleidingsregelement voldaan kan worden kan dit er toe leiden dat er geen certificaat verstrekt wordt aan het einde van de cursus. In het draaiboek staat vermeld welke literatuur vooraf thuis bestudeerd dient te worden.
Literatuur: Russell Kolts. CFT made simple. Oakland: New Harbinger (216 pagina’s). In het Nederlands verschenen als Compassion Focused Therapy in de praktijk (2017). Hogrefe.
Toetsvorm: Er vindt geen formele toetsing plaats. De cursus zal aan het einde mondeling en schriftelijk worden geevalueerd.
Certificering: Aan alle deelnemers, die voldaan hebben aan de aanwezigheidsplicht, wordt een certificaat verstrekt met daarop vermeld de accrediterende vereniging, het cursusnummer waaronder accreditatie is verstrekt en het aantal punten dat is toegekend. Daarnaast wordt de aanwezigheid van de deelnemers, indien van toepassing, toegevoegd aan hun herregistratiedossier. Dit geldt voor de VGCt (nascholing).
Studiebelasting: De studiebelasting bestaat uit 6 uren aanwezigheid en 21 uren thuisstudie (boek)

Lezen voorafgaande aan de workshop: Russell Kolts. Compassion Focused Therapy in de praktijk.
Tijdschema
	Tijd
	Activiteit
	Leerdoel
	Werkvorm

	09.45-10.15 
	Kennismakingsrondje, persoonlijke leerdoelen
	
	Groepsgesprek

	10.15-10.45
	Presentatie theorie
	1
	Interactieve uitleg door docent en modelling

	10.45-11.45
	Oefening: CFT introduceren
	1
3
	Rollenspel in twee- of drietallen

	11.45-12.00
	Pauze
	
	

	12.00-12.15
	Indicatiestelling
	6
	Interactieve bespreking

	12.00-13.00
	Functie/betekenis exploreren van interne criticus
	2
3

4
	Rollenspel in twee- of drietallen

	13.00-14.00
	Lunch
	
	

	14.00-14.30
	Opbouw van een compassievol zelf
	3
4
	Modelling door docent

	14.30-15.30
	Inzetten van een compassievol zelf
	3
4
	Rollenspel in twee- of drietallen

	15.30-15.45
	Pauze
	
	

	15.45-16.00
	Barrières en valkuilen bij compassie
	4
5
	Interactieve bespreking

	16.00-17.00
	Barrières en valkuilen bij compassie
	4
5
	Plenair rollenspel

	17.00-17.15
	Evaluatie en afronding
	
	Interactieve bespreking, invullen evaluatieformulier


PAGE  
2

